
 

 

A remplir en majuscules 
 

  Monsieur   Madame   Mademoiselle 

   Nom        …………………………………………………………….… 

 Prénom    …………………………………………………………….…… 

 Adresse ……………………………………………………… …….…… 

………   ……….…                                                   … 

 Code postal et ville …    …………         …………………           

………   ……                                                     ….…                                                       

 Téléphone  …………/…………/……….…/……………/………. 

  Mail  ……………………………………………………………     .……  

   …………………………………………………………            ….…… 

 Date de naissance       ……… …/…………/……….…/…  

 Adhésion annuelle          Adulte 42 €       

   Mode de règlement  chèque  espèces  

   NOM DU TITULAIRE DU CHEQUE   SI DIFFERENT DE  

   L’ ADHERENT 

   ………………………………                               ….……                                                                  
 

Banque N°chq Montant 

   

   

   

 

  CASC :   Code 2526    …………………………………………   

  UFOLEP : Code ……… …………………………  ………………   

  Carte CASC remise le ……………………… ……   … ……                 

 

 

 

 

 

 
 

Activités Mois Trim. An 

GYM DOUCE 40 €  120 €  360 €  

GYM DOUCE SENIORS 40 €  120 €  360 €  

HATA YOGA 20 €  60 €  120 €  

PILATES       

SOPHROLOGIE 

A l’année en 3 fois 

encaissement sur le 1er trim. 

45 €  140 €  
375 € 

 

YOGA NIDRA 
La séance 12 €  

  50 €    

 

 

 

Je soussigné (e) 

…………………………………………………………………. 

Agissant en mon  

 Certifie avoir pris connaissance du règlement 

intérieur lié aux activités. 

 Certifie avec lu et compris le questionnaire de 

santé en téléchargement sur notre site. 

 Autorise le droit à l’image. 

 

Fait à Les Arcs le ………………………………………………………… 

Signature 

Adhésion saison  2025-2026 

 

SIEGE SOCIAL DE L’ASSOCIATION 

8 Bd de La liberté – 83460 – Les Arcs 

Tél : 04.94.47.58.66 

Email : casc-lesarcs@wanadoo.fr 
Site internet : https:// www.casc-lesarcs.org   

Facebook : https://www.facebook.com/casc.lesarcs 

Les Arcs 
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